Ubungen

talentiert *

gut K %

sehr gut X %k

Ergebnis

Kontrolllibung:

Den Ball auf dem Schldger ohne Unter-
brechung tippen (max. 3 Versuche).

mindestens 10 x

mindestens 20 x

mindestens 50 x

Geschicklichkeitsiibung:

Den Ball auf dem Schlager abwechselnd
mit Vor- und Riickhand tippen (max. 3 Ver-
suche), wobei jeder Ballkontakt z&hlt.

mindestens 6 x

mindestens 10 x

mindestens 20 x

Zielibung:

Mit dem Schldger muss der Ball 8 mal in
einen 3 m entfernten Kasten (z.B. 70 cm
lang, 40 cm tief, 50 cm breit) entweder di-
rekt oder mit einmaliger Bodenberiihrung
geschlagen werden.

mindestens 2 Treffer

mindestens 4 Treffer

mindestens 6 Treffer

Effetiibung:

Der Ball muss mit dem Schldger so wegge-
schlagen werden, dass er nach dem Boden-
kontakt zum/zur Spieler/in zuritckrollt.
-vgl. Ubung mit dem Gymnastikreifen

» max. 3 Versuche

erkennbar zurickrollen

1 m zurtckrollen

3 m zurlickrollen

Balancelibung:

Den Ball auf dem Schidger legen (nicht
festhalten) und die Stangen (Abstand 1 m)
umlaufen (1 Wiederholungslauf méglich).

max. 20 Sekunden
(25 Sekunden, wenn Mit-
spieler umlaufen werden)

max. 15 Sekunden
(20 Sekunden, wenn Mit-
spieler umlaufen werden)

max. 10 Sekunden
(15 Sekunden, wenn Mit-
spieler umlaufen werden)
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Platzierungsiibung:

12 Aufschldge hinter der Grundlinie
auf die gekennzeichneten Felder
(A3-Kartons) platzieren.

mindestens 3 Treffer in ein
beliebiges Feld

mindestens 5 Treffer in ein
beliebiges Feld

mindestens 8 Treffer in ein
beliebiges Feld

Bewertung: 1-Stern-Abzeichen: mindestens 7 Sterne (jedoch miissen 4 Ubungen mit mindestens einem Stern absolviert werden)
2-Stern-Abzeichen: mindestens 12 Sterne
3-Stern-Abzeichen: Absolvierung aller Ubungen mit 3 Sternen
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